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GUILLAUME
DULUDE, PHD
Guillaume Dulude, PhD est un auteur best-
seller spécialisé en psychologie des
relations humaines, en stratégies de
communication interpersonnelle et en
développement du leadership.

Il est conférencier international,
consultant auprès de leaders. Par le biais
de ses ouvrages et de ses formations
spécialisées, il rend la psychologie et la
science abordable et utilisable pour le
grand public et aide les organisations à
développer des stratégies et pratiques
leur permettant d’évoluer et d’atteindre
leurs objectifs de façon durable.

Guillaume étudie, pratique et enseigne la
psychologie de la communication, les
habiletés relationnelles et les stratégies
de développement du leadership depuis 20
ans. Il est titulaire d’un baccalauréat en
communication et administration des
affaires et d'un doctorat en psychologie
(PhD) recherche et clinique (PSYD), à
l’université du Québec à Montréal, portant
sur les processus cognitifs, les systèmes
attentionnels et la conscience.

Autant passionné par les théories et les
fondements du développement humain que
par leur mise en pratique, Guillaume est
aussi un aventurier extrême. Il a d’ailleurs
lui-même testé et confirmé l’efficacité de
ses méthodes dans près d’une centaine de
pays dont les tribus d’Éthiopie, de
Papouasie-Nouvelles Guinée et les
communautés reculées d’Iraq. 

DÉVELOPPER LE POTENTIEL HUMAIN
Guillaume Dulude PhD a créé Psycom, une firme et une méthode
visant à revoir nos pratiques en termes de développement du
leadership, de la communication, des relations et de la
performance humaine, comme étant l’expression d’un
fonctionnement cognitif, émotionnel et comportemental de haut
niveau: la Conscience Dynamique.

Il se distingue non seulement avec ses
concepts et enseignements innovants,
mais par la démonstration pratique des
stratégies de communication dans tous
les milieux, types de relations et contexte
culturel. Guillaume dévoue ses efforts à
démontrer ce que les humains ont en
communs et non ce qui les divise.
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Neuroticisme

Tendance aux émotions négatives. Plus grande tendance à la
dépression et à l’anxiété. Tendance au retrait, à l’auto-
analyse et au doute de soi-même. Plus instable
émotionnellement. 

Agréabilité
Tendance à vouloir s’occuper du bien-être des autres.
Sensibilité, tendance à être agréable, désir d’aider les autres
à se sentir bien. Empathie élévée.

Ouverture

Trait qui favorise la pensée divergente, la créativité, les
nouvelles idées. Sens artistique développé. Gens créatifs,
philosophes. Ouverture d’esprit, curiosité. Moins d’attention
soutenue.

Extraversion
À l’aise dans l’expression, dans l’affirmation personnelle, la
sociabilité. Corrélé aux émotions positives. Plus
d’impulsivité.

Conscienciosité
Organisation, responsabilité, précision, esprit cartésien.
Permet la création de valeur. Corrélation positive avec le
leadership. 

REVOYEZ LA VIDÉO
EXPLICATIVE:

https://youtu.be/Sh16gdvwfwM

L E S  5  T R A I T S  D E  P E R S O N N A L I T É

VOUS TROUVEREZ ICI LE RÉSUMÉ DES PRINCIPAUX
ÉLÉMENTS DES 5 TRAITS DE PERSONNALITÉ

N O T E S  P E R S O N N E L L E S

https://youtu.be/Sh16gdvwfwM
https://youtu.be/Sh16gdvwfwM


Le potentiel
humain n’est ni

prédéfini, ni
fixe. Son

expression
dépend des

stratégies dont
nous disposons
pour y accéder. 

 Guilaume Dulude, PhD



DÉCOUVREZ NOS
FORMATIONS

Commencez votre parcours de développement avec les formations Psycom 1, 2 et 3.
Ces formations uniques du protocole de communication élaboré par Guillaume
Dulude PhD, vont cibler 3 angles fondamentaux de la communication humaine:

l 'aspect non verbal, l 'aspect verbal et l 'influence constructive (coaching).

La formation en ligne PSYCOM 1 VIRTUEL permet de
vous familiariser avec les mécanismes fondamentaux
de la communication humaine et des techniques
simples et efficaces à mettre en pratique pour
améliorer rapidement vos interactions personnelles et
professionnelles.

PSYCOM 1

Développez des stratégies de communication pour
propulser vos négociations et échanges. Vous

acquerrez des connaissances et des compétences qui
vous permettront d’atteindre vos objectifs de

communication grâce à une préparation tactique et à
mettre à profit les mécanismes d’interaction appris lors
de l’atelier Fondement de la communication: Psycom 1. 

Coaching en conscience dynamique: apprenez à
coacher! Cet atelier vous permet d’utiliser votre
communication afin de transformer des
comportements chez une personne et l’aider à
résoudre un enjeu.

PSYCOM 2

PSYCOM 3
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OBJECTIFS DU COURS

Compréhension du langage non verbal et des micro-
mouvements faciaux
Lire les émotions de vos interlocuteurs
Apprendre à détecter les émotions dominantes et à les
utiliser dans la communication.
Comprendre les timing de la communication
Reconnaitre les signes indiquant les moments opportuns
pour une prise de parole efficace
Comprendre le fonctionnement de l’attention consciente et
la synchronisation de l’attention avec votre interlocuteur
Obtenir les clés pour avoir du plaisir à communiquer et
être efficace, même lors de conversations difficiles.

Date: En tout temps

Format: En ligne, sous forme de vidéos pré-enregistrées à
écouter à votre rythme.

Durée: 8h

Prérequis: Aucun

Prix: 595$

Nombre d'heures reconnues: 8.5 heures

Description du cours: 

L’atelier Fondements de la communication PSYCOM 1 propose
une approche axée sur le contact, l’interaction et l’empathie,
afin de mieux comprendre les mécanismes fondamentaux de la
communication humaine et d’acquérir des techniques qui vous
permettront d’augmenter votre impact et votre capacité
d’influence lors de vos interactions sociales. Ces techniques
vous offriront également des outils pratiques pour être
confortable et efficace dans tous les types d’échanges sociaux,
qu’ils soient professionnels ou personnels.

P S Y C O M  1  V I R T U E L
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OBJECTIFS DU COURS

Apprendre à construire une idée claire et un message
mobilisant.
Transformer des idées et des arguments en énergie et en
mouvement.
Analyser des types de relations et des types de sujets de
conversations afin d’en mesurer le niveau de difficulté.
Apprendre à préparer une conversation constructive et
satisfaisante pour tous.

Date: 21-22 janvier 2023
Heure: de 9h à 15h30 (heure de Montréal)

Format: En direct sur Zoom, disponible pour l’écoute en
différé par la suite.

Durée: 2 jours

Prérequis: Psycom 1

Prix: 895$

Nombre d'heures reconnues: 14 heures (2 x 7h)

Description du cours: 

La formation Psycom 2 permet de mieux comprendre le volet
stratégique de la communication. Par stratégie, nous
entendons le travail et la préparation en amont, c’est-à-dire
avant un échange, qu’il soit conversationnel ou magistral.
Vous acquerrez des connaissances et des compétences qui
vous permettront d’atteindre vos objectifs de communication
grâce à une préparation tactique et à mettre à profit les
mécanismes d’interaction appris lors de l’atelier Fondement
de la communication: Psycom 1.

P S Y C O M  2
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OBJECTIFS DU COURS

Apprendre à coacher avec la méthode de conscience dynamique
Apprendre à aider votre interlocuteur à se développer, résoudre
des problèmes, le comprendre et le soutenir de la bonne façon. 
Développer une vision nouvelle des possibilités de votre propre
potentiel et celui de votre interlocuteur grâce à la fusion entre
la communication et la psychologie.

*Note: Bien qu’aucun prérequis ne soit obligatoire, nous recommandons toutefois
d’avoir soit complété les niveaux Psycom 1 et 2, ou alors d'avoir une expérience de
base en intervention, gestion, coaching, relation d’aide ou thérapie.

Date: 25-26 février 2023
Heure: de 9h à 15h30 (heure de Montréal)

Format: En direct sur Zoom, disponible pour l’écoute en différé
par la suite.

Durée: 2 jours

Prérequis: Aucun*

Prix: 895$

Nombre d'heures reconnues: 14 heures (2 x 7h)

Description du cours: 

Les principes enseignés dans cet atelier sont fondés sur des
mécanismes du développement humain. Cette formation de
coaching permet d’améliorer votre communication interpersonnelle
et ainsi l’amener à un tout autre niveau. Le participant est introduit
aux mécanismes permettant de coacher adéquatement de réels
clients.

P S Y C O M  3



www.understandmyself.com

Pour en savoir plus sur vos traits de personnalité, ce test en ligne pourrait être une
avenue intéressante: 

Découvrez vos traits de personnalité

FAQ | Questions fréquemment posées

LES FORMATIONS SE DÉROULENT-ELLES EN VIRTUEL OU EN PERSONNE?
 

Toutes nos formations sont virtuelles. Psycom 1 se présente sous forme de vidéos pré-
enregistrées. Les formations Psycom 2 et Psycom 3, quant à elles, se déroulent en direct
sur Zoom. Le lien de chaque réunion Zoom sera inscrit dans votre plateforme Teachable.

 

SI JE NE SUIS PAS DISPONIBLE POUR PARTICIPER EN DIRECT AUX FORMATIONS
PSYCOM 2 ET 3, POURRAI-JE AVOIR ACCÈS AUX VIDÉOS EN DIFFÉRÉ?

 
Oui! Nous sommes conscients de l’unicité du rythme de vie de chacun. Bien que nous

vous encourageons à participer aux formations en direct si cela vous est possible, chaque
journée de formation sera enregistrée et déposée sur votre plateforme Teachable pour
l’écoute en différé. Vous pourrez ainsi profiter des apprentissages à votre rythme, au

moment de votre choix.
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RESSOURCES

www.communicationpsycom.com
Pour plus de détails sur nos formations et nos services, visitez notre site web:

PSYCOM

Pour toutes autres questions en lien avec nos formations et nos services,
visitez le www.communicationpsycom.com

 
Au plaisir de vous retrouver bientôt!

https://www.understandmyself.com/
https://communicationpsycom.com/precog/
https://communicationpsycom.com/precog/
https://communicationpsycom.com/precog/
https://communicationpsycom.com/precog/
https://communicationpsycom.com/
http://www.communicationpsycom.com/

